
調査概要 マンジャロダイエットに関するアンケート

調査期間 2025年7月23日～7月31日
調査対象者 ダイエット目的でマンジャロを服用したことのある男女78名
調査方法 インターネットでのアンケート調査

1. 性別を教えて
ください。

2. 現在の年齢を教えて
ください。

3. マンジャロはどこで購入しましたか？ 4. マンジャロの購入方法について「1.クリ
ニック（対面診療）」または「2.クリニック
（オンライン診療）」と回答した方へ、利用
したクリニック名を教えてください。

5. マンジャロの購入方法について「3.個人輸入の通販サイト」と回
答した方へ、マンジャロの配送や投与でトラブルにあったことはあ
りますか？次の中からあてはまるものを教えてください。

6. マンジャロをどこから購入するか決める際、意識したポイントを教えてください。 7. マンジャロは何mgを投与したこ
とがありますか？投与したことのあ
る用量をすべて選んでください。

8. マンジャロの月額料金は
いくら程度でしたか？

9. マンジャロの購入方法についてあて
はまるものをすべて選択してくださ
い。

10. マンジャロの投与は
どれくらいの期間継続
しましたか？

11. マンジャロの投与で副作用は
感じましたか？感じた方は具体
的な症状を教えてください。

12. マンジャロによるダイ
エットに満足しましたか？

13. 12 の回答の理由を教えてください。 14. マンジャロ購入時に不安を感じていたこと（例：
副作用、偽物が届くリスク、医師とのコミュニケー
ション、継続費用、など）があれば教えてくださ
い。なければ「なし」とご回答ください。

15. マンジャロを使用する以前に、すでに使用したこ
とのあったダイエット薬（例：リベルサス、ゼニカ
ル、メトホルミン、など）があれば教えてください。
なければ「なし」とご回答ください。

1 女性 30代 個人輸入の通販サイト マンジャロの料金が高かった マンジャロの料金の安さ 2.5mg 12,000～14,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 胃の不快感 不満だった 結果がわからなかった 副作用が怖い サノレックス

2 女性 20代 クリニック（オンライン診療） DMMクリニック 診療の方法（対面か、オンラインか） 2.5mg 26,000～28,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 副作用は感じなかった 不満だった 金額が高く続けるのは難しいところ なし なし

3 男性 30代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック 手元に届くまで時間がかかった
投与方法や増量に関する相談が医師にできなくて困った

マンジャロの料金の安さ
在庫があるか
診療の方法（対面か、オンラインか）

2.5mg 10,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 12ヶ月 副作用は感じなかった とても満足した 薬を飲むと食欲が抑えられてる感じがし
て、身体に負担がなく痩せれたから良かっ
たです。

副作用に関しては怖かったので、大手オンラインク
リニックを利用しました。

なし

4 女性 30代 クリニック（対面診療） エースクリニック 名古屋院 マンジャロの料金の安さ
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか

2.5mg
5mg

36,000～38,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 4ヶ月 胃の不快感
食欲減退
脱力感

とても満足した 少し副作用は感じましたが、運動がとにか
く苦手なので、大きな努力をせずに痩せる
ことができたのは本当にありがたかったで
す。

効果がきちんと出るか、副作用 リベルサス

5 女性 20代 クリニック（対面診療） 福岡博多駅前通中央クリニック 薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など） 7.5mg 16,000～18,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 4ヶ月 食欲減退 とても満足した 食欲を抑制されるから 副作用 なし

6 女性 20代 個人輸入の通販サイト 手元に届くまで時間がかかった 薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など） 2.5mg 16,000～18,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 3ヶ月 食欲減退 満足した 食事を我慢しなくても痩せることができた
からです。

副作用 なし

7 女性 30代 クリニック（オンライン診療） EMオンライン 配送料が高かった
手元に届くまで時間がかかった

マンジャロの料金の安さ
診療の方法（対面か、オンラインか）
診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など）

2.5mg
5mg

26,000～28,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 5か月 嘔吐 とても満足した 10キロ以上の減量に成功した。 なし メトホルミン

8 女性 30代 クリニック（オンライン診療） 東京オンライン診療クリニック マンジャロの料金の安さ 2.5mg
5mg

28,000～30,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 3ヶ月 下痢
胃の不快感
食欲減退

とても満足した マンジャロの前にリベルサスを服用してい
ましたが、リベルサスは服用する条件(時
間や水の量)が少し面倒で、尚且つ毎日服
用しないといけなかったんですが、お薬の
サイズが大きくて苦くて、毎日少し苦痛を
感じていました。マンジャロは週に1回、
10秒程度で済むので楽です。体重も減り体
型も変わるので、1番手軽にできる気がし
ます。

なし リベルサス、ルセフィ

9 女性 20代 クリニック（対面診療） 薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など） 2.5mg 10,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月未満 胃の不快感 満足した 短期間で目標体重になれたから 副作用 なし

10 女性 30代 クリニック（オンライン診療） DMMクリニック マンジャロの料金の安さ
在庫があるか
診療の方法（対面か、オンラインか）

2.5mg 24,000～26,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 無理なくダイエットできたから 副作用 リベルサス

11 女性 40代 クリニック（対面診療） 東海内視鏡クリニック 診療の方法（対面か、オンラインか） 2.5mg 18,000～20,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 2ヶ月 低血糖 不満だった 費用が高い
 低血糖がひどかった

 リスク説明に低血糖について説明ない

副作用
 看護師数人にデータを一緒に見られる事のストレス

なし

12 男性 40代 クリニック（対面診療） たかはし産婦人科 2.5mg 10,000～12,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月未満 胃の不快感
食欲減退
脱力感

満足した 食欲を抑えることができてよかった。 副作用が一番怖かったです なし

13 女性 40代 クリニック（オンライン診療） 定期配送・まとめ買いが可能か
診療の方法（対面か、オンラインか）

2.5mg 50,000円以上 定期配送を利用した 4ヶ月 脱力感 満足した 理由としては対応が良く、説明なども丁寧
だったので安心して利用できたことに加え
て、徐々に痩せてきてコンプレックスが解
消されたからです。副作用が少なかった点
も良かったので満足しています。

なし なし

14 男性 40代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック 診療の方法（対面か、オンラインか）
手元に届くまでの早さ

2.5mg 30,000～32,000円未満 定期配送を利用した 3ヶ月 便秘
頭痛

満足した 今まで様々なダイエットをしてきて失敗し
てきたのですが、GLP-1注射薬「マンジャ
ロ」は短期間でダイエットの成功すること
ができたので満足しています。副作用は少
しありましたが、注射薬なので簡単に使用
するだけで、食欲を抑えることができ、短
期間で痩せることができたのは自分の体質
に合ったいて良かったなと感じています。

副作用がどれほどキツイのかは不安に感じていまし
た。

なし

15 男性 30代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック マンジャロの料金の安さ
診療の方法（対面か、オンラインか）
診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
手元に届くまでの早さ

2.5mg 10,000～12,000円未満 定期配送を利用した 3ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 食欲が抑えられて無理せず減量できている
から。効果を感じれることで、運動習慣も
身につきました。

副作用リスク なし

16 男性 40代 クリニック（オンライン診療） Wスキンクリニック名古屋 （美容皮膚科） 手元に届くまでの早さ 2.5mg 24,000～26,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 2ヶ月 便秘 満足した マンジャロのダイエットプログラムは、無
理なく続けられる内容で、食事管理や運動
方法が具体的かつ実践的でした。結果とし
て体重が減少し、体調も良くなったため、
非常に満足しています。

マンジャロ購入時に不安を感じていたことは、副作
用の有無と継続して使用した場合の費用面でした。
特に体に合わない成分が含まれていないか心配でし
たし、長期間続けることで費用がかさむのではない
かと懸念していました。

なし

17 女性 30代 クリニック（オンライン診療） クリニックフォア 手元に届くまで時間がかかった マンジャロの料金の安さ
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか

5mg 10,000～12,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 4ヶ月 便秘 満足した 思ったよりもつらくなかったので なし なし

18 女性 30代 クリニック（オンライン診療） 日本橋クリニック 配送料が高かった
輸入手数料など配送料以外の手数料が高かった
手元に届くまで時間がかかった

マンジャロの料金の安さ
在庫があるか
診療の方法（対面か、オンラインか）

2.5mg
5mg

28,000～30,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した
2ヶ月分以上のまとめ買いを利用した

2年以上、3年未満 下痢
食欲減退
脱力感

とても満足した 今までどんなダイエットをしてもリバウン
ドしてしまったがマンジャロはリバウンド
なく10キロのダイエットの成功した。
 注射を打っている間は特に何か気をつけ
ることなく自然に体重が減り、中性脂肪や
コレステロール値も下がったのが嬉しかっ
た。

オンラインだったので本当に医師の診察なのか、
ちゃんとしたものが届くのか心配だった。やめると
リバウドすると言われているのでずっと続けようと
思っている。

リベルサス

19 女性 40代 クリニック（対面診療） ふくおか内科クリニック 診療の方法（対面か、オンラインか）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか

2.5mg 10,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月未満 胃の不快感
食欲減退
脱力感
動悸
頭痛

とても満足した 副作用によって途中で断念しましたが、減
量が目的だったので、満足。

副作用です。 リベルサス、ゼニカル

20 女性 30代 クリニック（オンライン診療） クリニックフォア マンジャロの料金の安さ
診療の方法（対面か、オンラインか）

5mg 12,000～14,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 6ヶ月 副作用は感じなかった とても満足した 副作用もなかったし効果がとても高かった
ので満足しています。思ったよりも使い勝
手が良かったです。

特にありませんでした。 なし

21 女性 40代 クリニック（対面診療） 2.5mg 10,000～12,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 3ヶ月 食欲減退 満足した 体重は減ったが、注射の効果が切れる頃に
なると食欲が戻ってしまうので辞め時が難
しい。

なし なし

22 男性 40代 クリニック（オンライン診療） DMMクリニック マンジャロの料金の安さ
定期配送・まとめ買いが可能か

2.5mg 24,000～26,000円未満 定期配送を利用した 6ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 食欲を抑えることができて、なおかつ体重
もしっかり減らせられたから

副作用の懸念 なし

23 女性 20代 クリニック（オンライン診療） マンジャロの料金が高かった 診療の方法（対面か、オンラインか）
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか

2.5mg 18,000～20,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 胃の不快感 不満だった 体重が減らない上に体調が悪くなってし
まったから。

副作用 なし

24 女性 30代 クリニック（オンライン診療） ヴェルヴァーレ本陣クリニック 診療の方法（対面か、オンラインか）
手元に届くまでの早さ

2.5mg
5mg

22,000～24,000円未満 2ヶ月分以上のまとめ買いを利用した 2ヶ月 胃の不快感 不満だった 高いので続けられないし、やめた途端太る
ので結果的にはプラスになった。

急性膵炎等の副作用が怖かった。 なし

25 男性 30代 クリニック（オンライン診療） クリニックフォアを利用しました。 マンジャロの料金の安さ
診療の方法（対面か、オンラインか）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか

2.5mg
5mg
7.5mg

50,000円以上 定期配送を利用した 6ヶ月 便秘
胃の不快感

満足した 高額な費用と軽い副作用は気になりました
が、自力ではなかなか落とせなかった体重
が半年で8kgも減ったので、結果には満足
しています。特に、自然と食欲が抑えら
れ、無理なく食事制限できたのが良かった
です。目標体重に近づけたことで、自信に
も繋がりました。

高額な費用と軽い副作用は気になりましたが、自力
ではなかなか落とせなかった体重が半年で8kgも減っ
たので、結果には満足しています。特に、自然と食
欲が抑えられ、無理なく食事制限できたのが良かっ
たです。目標体重に近づけたことで、自信にも繋が
りました。

なし

26 女性 20代 個人輸入の通販サイト 配送料が高かった
箱や仕様書が外国語で書かれており、正しい投与方法が分からな
かった
重い副作用の症状が出た

初回割引があるか
在庫があるか
手元に届くまでの早さ

7.5mg 10,000～12,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 胃の不快感
めまい

満足した 結構痩せれて良かったなと思います。 なし なし

27 女性 20代 クリニック（オンライン診療） 細川外科クリニック 診療の方法（対面か、オンラインか） 2.5mg
5mg

18,000～20,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 胃の不快感
食欲減退
脱力感

満足した 短期間で体重を落としたかったので、数字
で効果が目に見えたところはよかった。

副作用による、日常生活への支障 なし

28 女性 20代 クリニック（オンライン診療） 日本橋クリニック マンジャロの料金の安さ
初回割引があるか
在庫があるか
手元に届くまでの早さ

5mg 42,000～44,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 食欲減退
めまい
低血糖
脱力感

不満だった 体にあまり良くないなと思った。
 食欲は減り体重も落ちますが低血糖にな
りました。
 危ないと判断したので私は中断しまし
た。

副作用が気になった なし

29 女性 20代 クリニック（オンライン診療） 診療の方法（対面か、オンラインか）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
配送料や診察料など諸費用の有無

2.5mg 48,000～50,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月未満 脱力感 満足した 食欲が抑えられて見た目の変化はありまし
たが、値段の関係で続けることが難しく、
すぐにリバウンドしてしまう

副作用はきにはなりました。あとは費用がどのくら
いするかなどが気になりました

なし

30 男性 40代 クリニック（オンライン診療） 診療の方法（対面か、オンラインか）
手元に届くまでの早さ
配送料や診察料など諸費用の有無

5mg 22,000～24,000円未満 2ヶ月分以上のまとめ買いを利用した 3ヶ月 嘔吐 満足した 食欲がなくなって、自然に食べる量が減っ
たので楽にダイエットができたからです。

本当に効果があるのかどうかが非常に心配でした。
また、コスト的に支払っていけるかも心配でした。

なし

31 男性 30代 クリニック（オンライン診療） ワンクリニック恵比寿 マンジャロの料金の安さ
初回割引があるか
定期配送・まとめ買いが可能か
診療の方法（対面か、オンラインか）
診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
配送料や診察料など諸費用の有無

2.5mg
5mg
7.5mg

24,000～26,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した
定期配送を利用した

3ヶ月 胃の不快感
食欲減退

満足した 食欲が自然と抑えられ、無理なく食事量を
減らせた点が大きかったです。運動はあま
りできなかったが、それでも体重が5kg
減ったのは想像以上でした。もう少し続け
れば、さらに効果があったかもしれないと
感じています。

継続費用が一番の不安でした。思ったよりも高額
だったので、どこまで続けられるか心配でした。あ
とは、GLP-1注射が本当に自分に合っているのか、副
作用が出ないかというのも気になりました。

なし

32 女性 30代 個人輸入の通販サイト マンジャロの料金が高かった 手元に届くまでの早さ 2.5mg 14,000～16,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 副作用は感じなかった とても満足した 副作用もほとんどなく効率的に痩せやす
かったです

なし なし

33 女性 30代 クリニック（オンライン診療） 配送料が高かった 有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか 5mg 12,000～14,000円未満 定期配送を利用した 5か月 嘔吐 とても満足した 無理な食事制限や運動の必要がないので。 副作用に不安を感じておりました。 なし

34 女性 30代 個人輸入の通販サイト マンジャロの料金の安さ 2.5mg 10,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 2ヶ月 嘔吐
食欲減退
頭痛

とても不満だった 頭痛や吐き気など多くの副作用があったの
に、あまり体重が減らなかったからです。

副作用が強すぎて家事や仕事ができないほど辛くて
動けない時がありました。

なし

35 女性 30代 クリニック（オンライン診療） マンジャロの料金の安さ
診療の方法（対面か、オンラインか）

5mg 12,000～14,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 6ヶ月 副作用は感じなかった とても満足した 単純に体重が減ったし、副作用などもなく
て良かったです。料金も想定の範囲内で、
使いやすさも問題ないです。

なし リベルサス

36 女性 40代 クリニック（オンライン診療） 日本橋クリニック マンジャロの料金の安さ
診療の方法（対面か、オンラインか）
配送料や診察料など諸費用の有無

2.5mg
5mg

32,000～34,000円未満 2ヶ月分以上のまとめ買いを利用した 3ヶ月 脱力感 とても満足した 3ヶ月で目標体重まで落ちたから なし なし

37 女性 30代 個人輸入の通販サイト マンジャロの料金が高かった
手元に届くまで時間がかかった
箱や仕様書が外国語で書かれており、正しい投与方法が分からな
かった

診療の方法（対面か、オンラインか） 2.5mg
5mg
7.5mg

14,000～16,000円未満 定期配送を利用した 4ヶ月 食欲減退 とても満足した 素晴らしいから なし なし

診療の方法（対面か、オンラインか）薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイ
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか



38 女性 30代 個人輸入の通販サイト 手元に届くまで時間がかかった マンジャロの料金の安さ
配送料や診察料など諸費用の有無

2.5mg
5mg

10,000～12,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 2ヶ月 食欲減退
めまい
低血糖
動悸
寒気

不満だった マンジャロを使ったダイエットでは、体重
は大きく減ったものの、常に体調不良が続
いたことが不満でした。
 副作用に慣れてからも食欲は戻らず、薬
をやめた後も胃が小さくなったのか、以前
のように美味しいものをたくさん食べるこ
とができなくなりました。
 ダイエット効果としては優れているのか
もしれませんが、今も1人前さえ食べきれ
なくなったことは、少し辛いです。自業自
得なのですが。

なし。
 特に何も考えていませんでした。

リベルサス、ゼニカル

39 男性 30代 クリニック（オンライン診療） マンジャロの料金の安さ
初回割引があるか

2.5mg 10,000円未満 2ヶ月分以上のまとめ買いを利用した 4ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 使いやすくてコスパが良い 副作用ですね リベルサス

40 男性 30代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック 薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など） 2.5mg
5mg

10,000～12,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 3ヶ月 胃の不快感
食欲減退

満足した マンジャロのおかげで、無理なく食事量を
減らせて体重が落ちたのが大きいです。副
作用も軽い胃の不快感くらいで、生活に支
障なかったのも良かったですね。

副作用と継続費用のことが少し不安でした。体に合
うか分からないし、ずっと続けるとなるとお金もか
かるなって。

なし

41 女性 30代 クリニック（オンライン診療） ファイヤークリニック マンジャロの料金の安さ
診療の方法（対面か、オンラインか）

2.5mg 18,000～20,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 3ヶ月 胃の不快感 満足した 食事制限のストレスなく、体重を落とせた
から

なし なし

42 女性 20代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック 薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など） 2.5mg 26,000～28,000円未満 定期配送を利用した 8ヶ月 副作用は感じなかった 満足した ほかの方法でダイエットを成功したことが
なかったがマンジャロを使用してから痩せ
はじめたから

副作用が心配でした。 なし

43 男性 20代 個人輸入の通販サイト マンジャロの料金の安さ 5mg 12,000～14,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 12ヶ月 便秘
動悸
頭痛

満足した 副作用はあったが、今まで何度もダイエッ
トに挫折してきた自分にとって効果に満足
できることが一番だからです。

副作用の有無や海外からの発送なので、安全性が心
配だと思っていました。

なし

44 女性 20代 クリニック（オンライン診療） クリニックフォア 診療の方法（対面か、オンラインか）
診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
配送料や診察料など諸費用の有無
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか

5mg 22,000～24,000円未満 定期配送を利用した 6ヶ月 食欲減退 とても満足した 減量に成功し、見た目にもはっきりと変化
が現れました。無理な運動や食事制限をし
なくても、自然に食欲が抑えられたのが大
きな要因です。副作用も特に気にならず、
体調も安定していました。

なし なし

45 男性 40代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック 診療の方法（対面か、オンラインか）
診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
手元に届くまでの早さ
配送料や診察料など諸費用の有無
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか

2.5mg
5mg

34,000～36,000円未満 2ヶ月分以上のまとめ買いを利用した 10ヶ月 副作用は感じなかった とても満足した 個人的には副作用もなく、使用し始めて1
週間程度で徐々に食欲を抑えられるように
なりましたし、定期的に運動をしているも
ののストレスを一切感じないままで体重が
落ちたので、非常に満足しています。

なし リベルサス

46 女性 30代 クリニック（オンライン診療） dmmオンラインクリニック 診療の方法（対面か、オンラインか）
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか

2.5mg 30,000～32,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 3ヶ月 胃の不快感 満足した 痩せたので良かったです。 副作用がないかや、本当に自分で簡単にできるのか
不安でした。

リベルサス

47 女性 20代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック 診療の方法（対面か、オンラインか）
診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
手元に届くまでの早さ

5mg 24,000～26,000円未満 定期配送を利用した 6ヶ月 食欲減退 満足した 食欲が自然と抑えられ、無理なく食事量を
減らすことができたため、ストレスを感じ
ることなく体重を減らすことができまし
た。また、血糖値の安定も感じられ、体調
が全体的に良くなったと実感しています。
副作用も軽微で日常生活に支障はなく、取
り組みやすかった点も大きな理由です。

なし なし

48 女性 20代 クリニック（オンライン診療） クリニックフォア 診療の方法（対面か、オンラインか）
診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
手元に届くまでの早さ
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか

5mg 22,000～24,000円未満 定期配送を利用した 6ヶ月 副作用は感じなかった とても満足した 短期間で目に見える効果があり、特にお腹
まわりの脂肪が減ったことを実感しまし
た。これまで何をやっても続かなかったの
ですが、マンジャロは無理なく継続できた
点が大きいです。体重だけでなく、気分の
安定や睡眠の質にも良い影響があり、全体
的な生活の質が向上しました。

なし なし

49 男性 20代 個人輸入の通販サイト 輸入手数料など配送料以外の手数料が高かった 有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか 2.5mg 14,000～16,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月未満 副作用は感じなかった 満足した 効果は感じられなかったがいい経験ができ
た

なし なし

50 女性 20代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック 診療の方法（対面か、オンラインか）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
手元に届くまでの早さ
有名なクリニック、もしくは有名な通販サイトであるかどうか

5mg 24,000～26,000円未満 定期配送を利用した 6ヶ月 嘔吐 満足した 食欲が明らかに抑えられ、間食や夜食が減
りました。数ヶ月で体重も約5kg減少し、
身体が軽くなった実感があります。副作用
も軽度の吐き気程度で、日常生活に支障は
ありませんでした

なし なし

51 女性 40代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック マンジャロの料金の安さ 2.5mg 10,000～12,000円未満 2ヶ月分以上のまとめ買いを利用した 2ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 食欲が抑えられるので食事量が自然と減
り、ストレスなく無理せずヘルシーメ
ニューに切り替えられる。タンパク質と野
菜中心のメニューにして運動もすればリバ
ウンドもしない。

なし リベルサス

52 女性 30代 クリニック（対面診療） マンジャロの料金の安さ
初回割引があるか
定期配送・まとめ買いが可能か

7.5mg 22,000～24,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 4ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 取り入れる前と取り入れた後ではダイエッ
トの進み具合がほとんど違っていて、こん
なにも違うものかと驚きました

人体に悪影響はないのか、価格が高くて続けられな
いのではないかなどと思っていました

なし

53 女性 20歳未満 クリニック（オンライン診療） GLP-1オンラインダイエット外来 マンジャロの料金の安さ
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）

2.5mg 12,000～14,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月未満 胃の不快感 不満だった 効果を期待したが副作用が強かったから なし なし

54 女性 30代 個人輸入の通販サイト マンジャロの料金が高かった
効果を感じられなかった

マンジャロの料金の安さ 2.5mg 10,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月未満 副作用は感じなかった 不満だった 1回では、体重の変化がなかったから。 副作用 なし

55 女性 20代 個人輸入の通販サイト マンジャロの料金が高かった
配送料が高かった
手元に届くまで時間がかかった
箱や仕様書が外国語で書かれており、正しい投与方法が分からな
かった
効果を感じられなかった

薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など） 2.5mg 10,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 1ヶ月のみですから効果はさほど感じな
かったけれど
 YouTubeなどの広告で見るほどの効果がな
く逆に良かったです。広告の様に急に痩せ
るはずがないから良かったです。安心しま
した。

なし なし

56 男性 20代 個人輸入の通販サイト 手元に届くまでの早さ 2.5mg 10,000～12,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 3ヶ月 めまい 満足した 簡単にすぐ痩せる事ができるのが本当にあ
りがたいなと思った

副作用 なし

57 男性 30代 クリニック（対面診療） マンジャロの料金の安さ
診療の方法（対面か、オンラインか）

5mg 16,000～18,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 2ヶ月 低血糖 満足した 摂取して1ヶ月目から3kgも減量があり、効
果を感じられたから。

なし なし

58 女性 20代 クリニック（オンライン診療） エニーオンライン マンジャロの料金が高かった マンジャロの料金の安さ
定期配送・まとめ買いが可能か
診療の方法（対面か、オンラインか）

2.5mg
5mg

18,000～20,000円未満 定期配送を利用した 4ヶ月 食欲減退
めまい
低血糖

とても満足した 減量に成功したため。また、投与時から運
動を意識していたため投与しない期間もリ
バウンドすることはなかった。

なし なし

59 女性 20代 クリニック（オンライン診療） QBclinlc マンジャロの料金の安さ
定期配送・まとめ買いが可能か
診療の方法（対面か、オンラインか）
診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など）

2.5mg 22,000～24,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 下痢
便秘
低血糖
頭痛

満足した 短期間で体重を落としたいと思っていたの
で効果的に感じました。

 ただ、副作用が私は酷く感じてしまった
ので継続して使用するのは難しいかなと思
います。

友人から副作用について話を聞いていたので、どう
なのかなと不安でした。また、まれに膵臓疾患が出
ると聞いていたので継続して使用したらリスクも高
まるのかなと不安でした。

なし

60 女性 20代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック 診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など） 2.5mg 26,000～28,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 3ヶ月 副作用は感じなかった とても満足した 思っていた以上に体重が落ちたから 副作用 なし

61 女性 20代 個人輸入の通販サイト 手元に届くまで時間がかかった
重い副作用の症状が出た

マンジャロの料金の安さ
診療の方法（対面か、オンラインか）

2.5mg 10,000～12,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 胃の不快感
頭痛

満足した 目標の体重まで痩せることができた
 しかし胃の不快感が強かったり、薬の効
果が切れてきた時に食欲が増すような感じ
がしたため依存性の怖さを感じ投与を辞め
た

なし なし

62 男性 30代 クリニック（オンライン診療） マンジャロの料金の安さ
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）

2.5mg 10,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 3ヶ月 副作用は感じなかった とても満足した 体重が目に見えて落ちたから 特になし
 知り合いにクリニックに勤めている人がいて安心し
て購入できた為

なし

63 男性 20代 個人輸入の通販サイト 箱や仕様書が外国語で書かれており、正しい投与方法が分からな
かった

マンジャロの料金の安さ 2.5mg
5mg

12,000～14,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 下痢 満足した 今までダイエットを何回も挫折したため、
今回は成功し満足しました。

なし なし

64 女性 20歳未満 個人輸入の通販サイト マンジャロの料金の安さ
初回割引があるか
定期配送・まとめ買いが可能か
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）

7.5mg 14,000～16,000円未満 2ヶ月分以上のまとめ買いを利用した 3ヶ月 低血糖 とても満足した 8キロも痩せれたから 偽物が届くのではないか なし

65 女性 30代 クリニック（オンライン診療） ヴェルヴァーレ本陣クリニック マンジャロの料金の安さ
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）

2.5mg 10,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 1ヶ月 嘔吐
胃の不快感
食欲減退
脱力感
動悸
寒気

満足した 食欲が抑えられたため満足。

 ただ副作用がキツイも感じた。

継続費用と効果があるかどうか ゼニカル

66 女性 40代 個人輸入の通販サイト 薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など） 5mg 16,000～18,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 2ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 体重が減少したから なし なし

67 女性 20代 クリニック（オンライン診療） 薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など） 5mg 42,000～44,000円未満 定期配送を利用した 2ヶ月 吐き気 満足した 使い始めは吐き気が多少ありましたか、慣
れてきたら副作用もなく、痩せることがで
きたから。

なし なし

68 女性 30代 クリニック（オンライン診療） 手元に届くまでの早さ 2.5mg 20,000～22,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 2ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 体重が減ったのと、食事しないのでお腹が
でない(胃下垂なので。)

きちんと届くか、効果があるか心配だった。 なし

69 女性 20代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック 定期配送・まとめ買いが可能か
診療の方法（対面か、オンラインか）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）

2.5mg
5mg

36,000～38,000円未満 2ヶ月分以上のまとめ買いを利用した 2ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 食欲が抑えられて、食べたいという気持ち
がなくなるので自然と無理なく痩せられた
からです。

継続費用に不安がありました。また、続けていて副
作用が出そうで不安でした。

なし

70 女性 30代 クリニック（オンライン診療） エニーオンライン マンジャロの料金の安さ
診療の方法（対面か、オンラインか）
診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など）
手元に届くまでの早さ
配送料や診察料など諸費用の有無

2.5mg 18,000～20,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 2ヶ月 食欲減退
低血糖

とても満足した 目標としていた体重になれたため。 副作用 なし

71 女性 30代 クリニック（オンライン診療） 倉吉シティ内視鏡クリニック マンジャロの料金の安さ
定期配送・まとめ買いが可能か
在庫があるか
手元に届くまでの早さ
配送料や診察料など諸費用の有無

2.5mg 18,000～20,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 2年以上、3年未満 胃の不快感 とても満足した 自分の場合は副作用がさほどなくみるみる
体重減少した。ここまで簡単に結果の出る
薬剤は初めてだったので定期的に投与して
いる。

なし なし

72 女性 20代 クリニック（オンライン診療） 定期配送・まとめ買いが可能か 5mg 10,000～12,000円未満 定期配送を利用した 6ヶ月 副作用は感じなかった 満足した 私の場合短期間で効果を実感できたから なし なし

73 女性 20代 個人輸入の通販サイト 1 マンジャロの料金の安さ
初回割引があるか
定期配送・まとめ買いが可能か
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）
配送料や診察料など諸費用の有無

2.5mg
5mg
7.5mg

10,000～12,000円未満 定期配送を利用した 1ヶ月 食欲減退 満足した 運動も苦手、食生活も改善が難しく

 ダイエットにとても不向きな身体で諦め
ていたのですが、

 薬を投与するだけで数値が変わったので
満足です。

副作用や偽物が特に不安でした。 なし

74 女性 30代 クリニック（オンライン診療） 東京オンラインクリニック マンジャロの料金の安さ 2.5mg 14,000～16,000円未満 2ヶ月分以上のまとめ買いを利用した 2ヶ月 副作用は感じなかった とても満足した 〇お腹空かなくなった
 〇少量食べただけでお腹いっぱい
 〇食に興味がなくなった
 〇無理なく痩せれる
 〇マンジャロが1番合います。

なし リベルサス

75 男性 50代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック 診療の方法（対面か、オンラインか） 2.5mg 26,000～28,000円未満 定期配送を利用した 3ヶ月 副作用は感じなかった 満足した この年（55歳）になって、なかなか体重が
減らなかったので安心しました

副作用時の対応 なし



76 女性 20代 クリニック（対面診療） ONE CLINIC梅田 マンジャロの料金の安さ
診療可能時間の長さ（夜遅くまで対応しているか、土日祝も対応しているか、など）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）

2.5mg 28,000～30,000円未満 定期配送を利用した 3ヶ月 下痢
胃の不快感
食欲減退

不満だった 痩せ効果はあったものの1週に1回自分でお
腹に注射する面倒くささや副作用による体
調不良で具合が悪い日が続き3ヶ月で治療
を断念した事です

なし なし

77 女性 30代 クリニック（オンライン診療） イースト駅前クリニック マンジャロの料金の安さ
初回割引があるか
配送料や診察料など諸費用の有無

2.5mg 20,000～22,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 2ヶ月 めまい 満足した 食事制限や運動をしていないのに、自然と
食欲が抑えられたから

低血糖の症状が出ないか リベルサス

78 男性 30代 クリニック（オンライン診療） DMMオンラインクリニック マンジャロの料金の安さ
定期配送・まとめ買いが可能か
診療の方法（対面か、オンラインか）
薬の安全性（偽物が届くリスクはないか、怪しいサイトではないか、など）

5mg
7.5mg
10mg

24,000～26,000円未満 単剤購入（1ヶ月分のみ）した 6ヶ月 下痢
頭痛

満足した 無理な食事制限や過度な運動をせずに体重
が落ち、日常生活に支障なく続けられたこ
とが満足の理由です。医師のフォローもあ
り安心して使用できました。

副作用の強さと、継続費用の負担が不安でした。ま
たオンライン診療で医師としっかり話せるか心配で
したが、DMMクリニックは対応が良く安心できまし
た。

なし


