
調査概要

調査対象

調査期間

調査方法

あなたの年齢を教えてください。
あなたの性別を教えて

ください。

1番効果を実感したダイエット薬を

1つ選んでください。

 1番効果を実感したダイエット薬を

使用した期間を教えてください。

 薬の効果を感じるまでにどのくらい

かかりましたか？

1番効果を実感したダイエット薬で何キロ

の減量に成功しましたか？

1番効果を実感したダイエット薬の満足度を

☆1～5で評価してください。
評価の理由を教えてください。

ダイエット薬に毎月どのくらい

お金をかけていましたか？

薬の価格に関してどう思い

ましたか？

1番効果を実感したダイエット薬を

継続して使用したいと思いますか？
その理由を詳しく教えてください。

どちらのクリニックで処方を受けました

か？

1 20代 女性 リベルサス 5ヶ月～6ヶ月 効果を感じなかった 1～3キロ ☆2

リベルサスを3mg、7mg、14mgに

徐々に増量しながら内服していた

が、もともとの食欲がすごすぎてリ

ベルサスでも食欲を制御できなかっ

た。リベルサスを内服しても食事量

が変わることがなかったため。

10,000円～15,000円 高すぎる いいえ
リベルサスは高価なだけで自分には合っていな

かった。あまり続けようとは思わない。
DMMオンラインクリニック

2 50代 女性 その他 5ヶ月～6ヶ月 効果を感じなかった 体重は全く変わらなかった ☆1
ほとんど変わらなかったから、評価

できないです。
3,000円～5,000円 適正価格 どちらとも言えない 確実に減るものでないとしたくないから。 高石クリニック

3 10代 女性 フォシーガ 2ヶ月～3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆4

食欲が減りウエストが細くなったと

感じました。健康的に痩せられてま

す?

5,000円～10,000円 適正価格 はい

かなり効果を実感出来ており、辞めたらまたリ

バウンドするのではないかと怖いので続けよう

と思ってます。

elifeです

4 30代 女性 サクセンダ 4ヶ月～5ヶ月 1週間～1ヶ月 3～5キロ ☆3.5
一時的には効果があり十分だったが

リバウンドも早かった。
30,000円以上 やや高い どちらとも言えない

費用が高かったので継続は厳しいと思った。

怖いぐらいに食欲もなくなったが便秘にもなっ

たので健康的な方法ではないと思った。

湘南美容外科

5 60代以上 女性 サノレックス 1ヶ月～2ヶ月 1週間未満 3～5キロ ☆3

やはりお値段が高い事です。ネット

購入もできなかったので医師の処方

箋料もかかってしまいます。

5,000円～10,000円 高すぎる いいえ
長く続ける為には家計の余裕がないと無理で

す。
岡村内科クリニック

6 40代 男性 ゼニカル 2ヶ月～3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 1～3キロ ☆2

脂肪分の多い食事を摂ると、腹部不

快感、ガス、下痢などの症状が現れ

ることがあり、日常生活に支障をき

たすことが多かったです。

5,000円～10,000円 やや高い いいえ

副作用が強く、食事制限も必要で、体調や生活

の質に悪影響を与える可能性があるため、長期

的に使い続けることは避けたいと思います。

もっと自然な方法で健康的に体重を管理したい

と考えるかもしれません。

市民病院

7 40代 男性 リベルサス 9ヶ月～10ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 5～7キロ ☆4.5
気になっていた副作用もなくしっか

りと体重が落ちてくれたからです。
5,000円～10,000円 適正価格 どちらとも言えない

食生活を改善したり運動をしてから健康的に痩

せた方が良いと思うからです。
DMMクリニック

8 40代 女性 リベルサス 5ヶ月～6ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 5～7キロ ☆4
思ったより費用もかからなかった

し。しっかりと結果が出たらです。
5,000円～10,000円 適正価格 どちらとも言えない

できれば薬を使わずに、運動などで痩せる方が

良いと思うからです。
DMMクリニック

9 40代 女性 その他(6で入力したもの) 8ヶ月～9ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆4.5

体にいい漢方だったので安心して使

えたこと、産後の体重で婦人科で相

談したところ、ダイエット漢方薬と

しておすすめされ、胃がすっきりし

たことがよかったです。

3,000円～5,000円 安い どちらとも言えない
ある程度体重が落ちたら、そこまで続ける必要

がないと思ったからです。
かしわぶち婦人科

10 30代 女性 リベルサス 1ヶ月～2ヶ月 1週間～1ヶ月 3～5キロ ☆4.5
値段が他のものに比べて安いのに

しっかり効果があったから
5,000円～10,000円 安い いいえ あまりにも痩せてしまうとやつれて見えるから オンラインで購入しました

11 20代 女性 マンジャロ 3ヶ月～4ヶ月 効果を感じなかった 1～3キロ ☆2

ダイエット薬を服用していたとして

もあんまりにも変わらないというこ

とがわかりました。

5,000円～10,000円 高すぎる いいえ もうこりごりだと思います。 処方を受けました。

12 30代 女性 ゼニカル 1ヶ月未満 効果を感じなかった 体重は全く変わらなかった ☆1 効果を感じなかったので。 3,000円～5,000円 適正価格 いいえ 効果を感じなかったので。 インターネット

13 40代 女性 メトホルミン 1ヶ月未満 1週間未満 1～3キロ ☆2
すぐに効いたし、自分には合ってい

ると思った
3,000円～5,000円 適正価格 いいえ もう痩せたから少しいいかなっていう状態 高須クリニック

14 20代 女性 マンジャロ 2ヶ月～3ヶ月 1週間～1ヶ月 3～5キロ ☆5

マンジャロはもともと糖尿病の注射

なため初めは使用するのに戸惑いま

したが、使用し始めるとみるみる食

欲が抑えられて基礎代謝が良くなり

ました

15,000円～20,000円 やや高い いいえ
お金がかかってしまうため、続くダイエットで

はないと思いました
エースクリニック

15 30代 女性 リベルサス 1ヶ月～2ヶ月 1週間～1ヶ月 1～3キロ ☆4
効果はあったが、薬代がもう少し安

くなればと感じる。
5,000円～10,000円 やや高い どちらとも言えない

お金がかかるし、痩せてきたので使用はなるべ

く避けたい。
非公開

16 30代 男性 リベルサス 3ヶ月～4ヶ月 1週間～1ヶ月 5～7キロ ☆4.5
食欲もしっかりと減り、ダイエット

の結果にも満足が行っているため
5,000円～10,000円 適正価格 どちらとも言えない

ある程度体重減少したので、利用は控えてもい

いかなとも考えています。
DMMオンラインクリニック

17 50代 男性 マンジャロ 2ヶ月～3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 1～3キロ ☆3 金額も高く、副作用が心配 20,000円～25,000円 やや高い はい 生活習慣病と戦うためにはしょうがないと思う DMMオンラインクリニック

18 20代 女性 その他(6で入力したもの) 1ヶ月未満 1週間未満 1～3キロ ☆3

私は効き目が薄かったのか、

空腹を感じなくはなったが食べ出す

と全然食べれたので、

他の周りの子達がやってるよりかは

余り痩せれなかった。

30,000円以上 適正価格 いいえ

健康に良くないなと思いました。

短期間で体重落とすために使用したので、

１ヶ月だけしてあとは自己管理で頑張るのがい

ちばん健康にもいいとおもいます。

美容皮膚科 Bella Beauty CLINIC 大阪難

波院

19 40代 女性 サノレックス 5ヶ月～6ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 5～7キロ ☆3.5

サノレックスは3日くらいで、自然に

食欲が落ち着いた感じで、少しづつ

体重が減って行きました。

10,000円～15,000円 高すぎる どちらとも言えない

サノレックスもしばらくすると慣れてしまうよ

うなので、飲み続けるのもあまり良くないかと

思うようになりました。

DMMオンラインクリニック

20 20代 女性 メトホルミン 9ヶ月～10ヶ月 1週間～1ヶ月 3～5キロ ☆2

食欲が無くなったことで食べる量が

減り、結果的に体重は変わったが、

説明されていたほどの効果を感じな

かったため。

15,000円～20,000円 高すぎる いいえ 効果と値段が釣り合わないから。 URARAクリニック

21 30代 女性 メトホルミン 6ヶ月～7ヶ月 3ヶ月～6ヶ月 5～7キロ ☆4 体重が減ってスリムになりました。 20,000円～25,000円 やや高い はい スリムな体型をキープできるから 品川美容外科

22 40代 女性 リベルサス 6ヶ月～7ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆4 実際に体型変化があったから 10,000円～15,000円 やや高い どちらとも言えない 金額が高い 世田谷区

23 30代 女性 リベルサス 6ヶ月～7ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 5～7キロ ☆4.5
運動をしなくても理想の体型になれ

たから
5,000円～10,000円 適正価格 はい 効果を感じられたから 神戸北野クリニック

24 40代 女性 サノレックス 2ヶ月～3ヶ月 1週間～1ヶ月 3～5キロ ☆3 運動や食事制限をもしたので。 3,000円～5,000円 やや高い どちらとも言えない 結局自分の努力だと思ったから。 BSクリニック

25 20代 女性 マンジャロ 1ヶ月～2ヶ月 1週間～1ヶ月 3～5キロ ☆4
自分が辛くない程度の疲労がかかる

ので、簡単に痩せられたから
3,000円～5,000円 適正価格 いいえ

次はくすりにたよらず、筋トレなどで痩せてみ

たいから
徳丸クリニック

26 30代 女性 リベルサス 3ヶ月～4ヶ月 3ヶ月～6ヶ月 3～5キロ ☆4 明確に効果を感じたから 20,000円～25,000円 やや高い はい 短時間で効果を得られているから BSクリニック新宿院

27 30代 女性 ジャディアンス 1ヶ月未満 1週間未満 1～3キロ ☆2.5

すぐに減ったけど、仕事もハードで

食用も落ちてたし薬の効果なのか謎

な部分もあるから

3,000円未満 適正価格 いいえ 一応薬なので健康的とは言えないから 中部地方の小さいクリニック

28 30代 回答しない オゼンピック 5ヶ月～6ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 1～3キロ ☆4

体重がめちゃくちゃ減ったわけでは

ないものの、食欲が抑えられている

から。

5,000円～10,000円 やや高い どちらとも言えない 効果が続けばいいけれど、金額が高いから。 近所の内科

29 30代 女性 サノレックス 2ヶ月～3ヶ月 1週間未満 10キロ以上 ☆5

麻薬の成分アンフェタミンと類似し

た分子構造を持つから最初2週間様子

見で服用して効果があったから3ヶ月

弱服用しましたが、3ヶ月で10kg

ちょっとダイエット出来ましたか

ら。

10,000円～15,000円 安い いいえ

サノレックスの主成分マジンドールは、元々服

用に制限がかかっているし、常用性があるダイ

エット薬なので。

あいざわクリニック

30 30代 女性 リベルサス 3ヶ月～4ヶ月 1週間～1ヶ月 3～5キロ ☆4
コスパも良いのにしっかりと効果を

実感できた。
10,000円～15,000円 安い どちらとも言えない 効果はあるが、痩せすぎて逆に心配になるから 個人輸入

【ダイエット薬（内服薬・注射薬）を用いたメディカルダイエット】に関するアンケート調査

ダイエット薬（内服薬・注射薬）を用いたメディカルダイエットに取り組んだことのある男女82名

2025年2月21日～2月28日

インターネットでのアンケート調査



31 30代 女性 リベルサス 2ヶ月～3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆3
食欲減退し、体重はたしかに減った

が、高いので続かない
10,000円～15,000円 高すぎる いいえ 月1万は続けられない おおしま皮膚科

32 20代 男性 オゼンピック 1ヶ月～2ヶ月 1週間～1ヶ月 1～3キロ ☆3.5

効果が一時的なものなのかもう少し

長期的に使ってみないと何とも言え

ない。

3,000円～5,000円 適正価格 はい
使用期間が短く、まだまだこれからだと思うか

ら。
大石美容外科

33 30代 男性 リベルサス 3ヶ月～4ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆3.5 飲みやすくてやすいですね 3,000円～5,000円 適正価格 はい 安くてコスパ良いから ネット

34 20代 女性 マンジャロ 2ヶ月～3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 5～7キロ ☆4.5
満腹感が続くので、間食が無くなり

ました。
10,000円～15,000円 やや高い いいえ 理想の体型になったので。 elifeクリニック

35 30代 女性 リベルサス 2ヶ月～3ヶ月 1週間未満 7～9キロ ☆4

結婚式前のダイエットのために服用

しましたが、体重がかなり落ちたち

めドレスを綺麗に着ることが出来ま

した。

5,000円～10,000円 やや高い いいえ
確実に痩せますが身体に悪いと思うため継続は

しません。
DMMクリニック

36 30代 女性 リベルサス 2ヶ月～3ヶ月 1週間未満 1～3キロ ☆3

3mgを服用

食欲はなくなってその分簡単に体重

はおちたが、服用すると少しだるく

なる感じがして、また下痢になった

5,000円～10,000円 やや高い どちらとも言えない

処方が必要なのですこし面倒に感じた

副作用が自分には合っていないと感じたが、た

しかに体重は減った

吉祥寺まいにちクリニック

37 40代 男性 サクセンダ 3ヶ月～4ヶ月 3ヶ月～6ヶ月 5～7キロ ☆3.5 下痢が続いたから 5,000円～10,000円 やや高い いいえ もう太りたくないから きぬがさクリニック

38 40代 女性 フォシーガ 2ヶ月～3ヶ月 1週間～1ヶ月 5～7キロ ☆4 凄いから 5,000円～10,000円 適正価格 はい 素晴らしいから 痩せる骨盤＆小顔矯正MIRAI天童店

39 30代 女性 リベルサス 1ヶ月未満 1週間～1ヶ月 5～7キロ ☆4

肥満外来に通い、リベルサスを処方

していただきました。最初は副作用

が不安でしたがみるみる体重が落ち

ました。

5,000円～10,000円 やや高い はい
実際徐々に痩せてきているので医師の指示の元

続けていきたいとかんがえております。
ひろおか内科・消化器クリニック

40 50代 男性 リベルサス 6ヶ月～7ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 5～7キロ ☆4.5

食事量が減っても空腹感をあまり覚

えず、さほど苦労せずとも痩せられ

たから。

10,000円～15,000円 やや高い はい
あまり負担なく痩せられたので、これなら継続

しても楽に痩せられそうだから。
DMMオンラインクリニック

41 40代 男性 リベルサス 10ヶ月～11ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 1～3キロ ☆4.5

食欲を我慢してストレスを感じるよ

うな事は一切なかったので、負担に

もならず満足でした。

5,000円～10,000円 適正価格 はい

定期購入で値段も比較的リーズナブルなので、

効果はもちろん家計の負担にもならず継続した

いです。

DMMオンラインクリニック

42 50代 男性 オゼンピック 6ヶ月～7ヶ月 1週間～1ヶ月 5～7キロ ☆4.5

費用はかかりますが、食欲が自然と

抑えられて、無理なく食事量を減ら

せたからです。

20,000円～25,000円 やや高い どちらとも言えない

効果はありましたが、価格が高いので継続する

か悩んでいます。 

食習慣が改善されたこともあるので、薬なしで

維持できるか試してみたいと思っています。

共立美容外科仙台院

43 20代 女性 マンジャロ 2ヶ月～3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 1～3キロ ☆3.5

食欲は格段に減ったが、私は食べる

ことも大好きなので食べられて痩せ

る薬などが良かったと感じた。

20,000円～25,000円 やや高い いいえ 食欲を無くすのは嫌だから エースクリニック 梅田店

44 30代 男性 オゼンピック 7ヶ月～8ヶ月 6ヶ月～9ヶ月 5～7キロ ☆4
期間中にはしっかりと費用対効果が

あり減量が出来たのが大きいです。
10,000円～15,000円 やや高い いいえ

痩せる効果があると言っても薬ですので当然の

様に副作用の心配があるためです。
ＤＭＭオンラインクリニック

45 20代 女性 ジャディアンス 1ヶ月～2ヶ月 1週間～1ヶ月 1～3キロ ☆3.5

薬を飲むだけで痩せるのは楽だし自

身につながるけど、低血糖症状が気

になるから。

3,000円未満 適正価格 はい

運動や食事制限では限界があるけど、それでも

痩せたいと思ったら薬しかないと思う。痩せれ

るならいいと思う。

地元で家から一番近い病院。

46 30代 男性 オルリファスト 1年以上 1年以上 9～10キロ ☆4.5
実際にダイエットできたので良かっ

たです
3,000円～5,000円 適正価格 はい やめた後にまた太ってしまった 柏の厚生病院

47 40代 女性 リベルサス 5ヶ月～6ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 1～3キロ ☆4
お金はかかったけれど無理なく、確

実に痩せることができた
5,000円～10,000円 やや高い どちらとも言えない 費用がかかるから クリニックフォア

48 20代 女性 リベルサス 2ヶ月～3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 1～3キロ ☆4

思ったよりも体重が減らなかった

でも副作用もほぼなく安全に過ごせ

た

5,000円～10,000円 適正価格 どちらとも言えない
もう少し容量を増やすか、もっと食欲を抑える

薬が飲みたい
コウベオーシャンズクリニック

49 30代 女性 リベルサス 3ヶ月～4ヶ月 3ヶ月～6ヶ月 3～5キロ ☆4.5

食事制限をしなくても簡単に痩せる

ことができたので私に合っていたと

思ったから

15,000円～20,000円 適正価格 どちらとも言えない
副作用で少し悩んだ部分もあったので継続はし

ないです。
DMMクリニック

50 40代 女性 メトホルミン 3ヶ月～4ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 5～7キロ ☆4 思った以上に減量が出来た。 15,000円～20,000円 高すぎる どちらとも言えない 価格が高くて継続が大変に感じる。 RMCリモートメディカルクリニック

51 20代 女性 リベルサス 6ヶ月～7ヶ月 3ヶ月～6ヶ月 3～5キロ ☆4.5
特に食事制限やハードな運動をしな

くても自然と体重が落ちた。
10,000円～15,000円 やや高い はい 効果を実感した唯一の方法であるため。 新宿レディースクリニック

52 30代 女性 リベルサス 1ヶ月～2ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 体重は全く変わらなかった ☆2

決まった時間に飲むだけなので簡単

なのは良かった。

体質により差があるので、あまり効

果を感じられないと料金に見合って

るのかわからなかった。

5,000円～10,000円 やや高い いいえ

少し効果はあったものの、継続するとなると毎

月の薬代が高い。

オンラインでの処方だったので、何かあった時

に怖くてやめた。

DMMクリニック

53 30代 男性 リベルサス 10ヶ月～11ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 5～7キロ ☆5

薬とダイエットする意思もあり食欲

も低下し結果的に痩せられて良かっ

たから。

3,000円～5,000円 適正価格 はい 理想体型に近づくことができているから。 DMMオンラインクリニック

54 30代 男性 リベルサス 3ヶ月～4ヶ月 1週間～1ヶ月 1～3キロ ☆4.5

効果はあったと思っているのでこの

評価にしました。

今後も使用してみたいと思っていま

す。

3,000円～5,000円 適正価格 はい
効果が出ているのでもう少し継続して減量した

いと思っているので
DMMクリニック

55 20代 女性 オゼンピック 2ヶ月～3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 1～3キロ ☆3.5

食べる量も少なくなって健康的に

なったのは事実だが3キロしか変わら

なかったから

3,000円～5,000円 やや高い いいえ
継続するほどの効果があるとはおもわなかった

から
大宮エヴァグリーンクリニック

56 40代 女性 サノレックス 1ヶ月～2ヶ月 1週間未満 3～5キロ ☆4

飲み始めた頃はかなり効果を感じら

れたけど、だんだんと体が慣れてき

て効果が薄れてくるから

5,000円～10,000円 適正価格 どちらとも言えない
飲み始めた頃の効果がずっと続くなら是非使い

たい
のぞみクリニック

57 20代 男性 ゼニカル 6ヶ月～7ヶ月 9ヶ月～1年 9～10キロ ☆4.5 安全性が高い 20,000円～25,000円 適正価格 はい 添加物が控えめだから agaスキンクリニック

58 30代 女性 リベルサス 3ヶ月～4ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 体重は全く変わらなかった ☆3.5
食欲が減ったが見た目には現れな

かったから
5,000円～10,000円 やや高い どちらとも言えない 目に見えた効果が得られなかったから クリニックフォア

59 30代 女性 その他(6で入力したもの) 2ヶ月～3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆3

漢方なのですぐに効果は出ないし

薬かといえば微妙なラインだから。

ただ副作用が嫌なので、漢方にし

た。

3,000円～5,000円 やや高い どちらとも言えない

結局お金が持つかどうかだと思う

医者にもらう手もあるが、私は既に色々飲んで

いるのでこれ以上副作用は嫌だ

市販の薬局

60 20代 女性 ゼニカル 5ヶ月～6ヶ月 6ヶ月～9ヶ月 3～5キロ ☆4.5
今まで体重が減らなずにいたのに、

落ちていったのでよかったです。
3,000円～5,000円 適正価格 どちらとも言えない 今は止めてます。要検討

オンライン 

東京美肌堂

61 30代 女性 ゼニカル 1年以上 3ヶ月～6ヶ月 5～7キロ ☆4
間食が減り自然と痩せることができ

たから
10,000円～15,000円 適正価格 はい 体型を維持していきたいから 湘南美容クリニック 大阪心斎橋院

62 20代 女性 リベルサス 7ヶ月～8ヶ月 1週間～1ヶ月 7～9キロ ☆3 目標体重にはいかないから 30,000円以上 高すぎる はい すぐ痩せられるから おおしま美容皮膚科クリニック

63 40代 女性 リベルサス 2ヶ月～3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆4
短期間で成果を感じることができる

ため
5,000円～10,000円 適正価格 どちらとも言えない

糖尿病薬を継続するのは疑問。一旦痩せたら食

生活や運動習慣わ合わせて維持する方が良いと

思う。

新宿レディースクリニック

64 40代 男性 リベルサス 3ヶ月～4ヶ月 1週間～1ヶ月 3～5キロ ☆4

体重が減り、体型も変わったので満

足しています。ただし、副作用が少

し気になりました。

10,000円～15,000円 やや高い どちらとも言えない
効果はありましたが、副作用が気になるため、

継続するかどうか迷っています。
さら・栄クリニック



65 40代 女性 サクセンダ 1ヶ月～2ヶ月 1週間～1ヶ月 1～3キロ ☆4

食欲抑制効果を実感できる。空腹の

ストレスから解放され、無理なくヘ

ルシーな食生活に変えられる。

30,000円以上 やや高い どちらとも言えない 今のところ投薬なしで体重を維持できている 湘南美容クリニック

66 20代 女性 リベルサス 3ヶ月～4ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆3
継続して飲むには体に悪そうだか

ら。
20,000円～25,000円 高すぎる どちらとも言えない

継続して飲むには費用もかかるし副作用も心配

だから。
湘南美容外科クリニック

67 30代 男性 オルリファスト 4ヶ月～5ヶ月 1週間～1ヶ月 10キロ以上 ☆5
半月程度で効果が実感できたし、順

調に体重が落ちていったので
3,000円～5,000円 適正価格 はい 自分には即効性があったので メディカルダイエット（リベルサス）

68 30代 女性 リベルサス 5ヶ月～6ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆4

いつもすぐにお腹が減ってしまって

間食などをすることが多かったので

すが、ダイエット薬を始めるように

なってからはお腹が空く感覚が減

り、勝手に食事量が減って体重も

減ったので効果を実感できて満足い

ます。

5,000円～10,000円 適正価格 はい

リバウンドするのが怖いので、体調を崩さない

限りダイエット薬を継続させて今の体重をキー

プしていきたいです。

新宿レディースクリニック

69 40代 女性 メトホルミン 1ヶ月未満 1週間～1ヶ月 1～3キロ ☆2.5
少しの効果しか感じれずこのまま続

けてよいか不安になったから
5,000円～10,000円 やや高い いいえ

今後の健康状態の維持も大事だと思いまずは運

動から増やしていこうと思ったから
今はなくなりましたが、駅近くの婦人科

70 30代 女性 リベルサス 2ヶ月～3ヶ月 1週間～1ヶ月 1～3キロ ☆4.5

食事制限も運動もせず、ダイエット

薬だけで体重を減らすことができた

点が良かったと思っている。一方

で、ダイエットにお金がかかるこ

と、薬による影響が今後出てこない

か不安であることはマイナスなポイ

ントである為、星5ではない評価とし

た。

5,000円～10,000円 やや高い いいえ

適度な運動とバランスの良い食事を継続して

徐々に体重を減らすことが最も健康的なダイ

エットだと思っているので、今後はダイエット

薬に頼らずにダイエットに励みたい。

DMMクリニック

71 60代以上 女性 リベルサス 5ヶ月～6ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 9～10キロ ☆5 10キロ以上痩せたので 5,000円～10,000円 やや高い どちらとも言えない
副作用の吐き気がきつかったし、リバウンドし

ていないので
DMMクリニック

72 30代 女性 メトホルミン 2ヶ月～3ヶ月 1週間～1ヶ月 5～7キロ ☆3.5
短期間で体重減少の効果はあったが

副作用がきつかった
5,000円～10,000円 やや高い いいえ

副作用が地味に辛かったのと、糖尿病の治療薬

と聞いて必要な人の分を奪っている気がした。
ディオクリニック

73 30代 男性 マンジャロ 8ヶ月～9ヶ月 6ヶ月～9ヶ月 5～7キロ ☆4

1週間に1回、腹部などの同じ部位に

注射するような簡単なやり方に加

え、効果を実感できたため。費用も

そこまで高くなくコストパフォーマ

ンスが良く感じたから。

25,000円～30,000円 適正価格 はい

価格としても高くなく費用の割に効果を感じる

ことができたから。また、副作用もそこまで酷

くないので継続的に使用してリバウンドを抑え

たいため。

elifeオンライン診療

74 40代 女性 リベルサス 2ヶ月～3ヶ月 1週間～1ヶ月 1～3キロ ☆4

リベルサスを服用してから食欲が自

然と落ち着いていきました。2か月で

２．５キロやせたので、大変満足し

ているので星４つとさせていただき

ます

3,000円未満 適正価格 どちらとも言えない

継続して服用しても良いのですが、今は自分の

体重に満足できてるので薬以外のダイエットに

切り替えました。 

今のところ目標体重をキープ出来ていますが、

また思うように痩せなくなった時はリベルサス

の服用を再開しようと思います

大西皮フ科形成外科医院

75 40代 男性 リベルサス 1年以上 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆3

ある程度の期間のむと、体が慣れて

しまい食べるだけ食べてしまうこと

が多い

3,000円未満 やや高い はい
糖尿病であり医師の診断のもとリベルサスを使

いざるをえないから
いちかわ内科クリニック

76 30代 女性 リベルサス 1年以上 1ヶ月～3ヶ月 10キロ以上 ☆5

ストレスで食べる事で発散していた

のですが、体重も増え血液検査など

で肝臓の数値が３桁だったり、生理

不順になったりしていて、そこでメ

トホルミンが最初に処方されたので

すが、効果があまり見られなくな

り、リベルサスに変更したら、自然

に食欲が減り1年で25キロ落ちたが、

その後体重が減らなくなりマンジャ

ロに変更。まだ、始めたばかりで期

待しています。

15,000円～20,000円 高すぎる はい
効果がある為、このまま平気体重まで落とした

いので続けていきたいです。
岐阜県　大垣市民病院

77 30代 女性 リベルサス 2ヶ月～3ヶ月 1週間～1ヶ月 3～5キロ ☆3

食事の制限はなかったが、服用する

ほどでもなかったのではないかと

思った。

3,000円～5,000円 やや高い いいえ ずっと飲み続けることに不安がある。 近所の内科医（六町クリニック）

78 30代 女性 マンジャロ 3ヶ月～4ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 7～9キロ ☆5
辛い運動や空腹との戦いがなく自然

に痩せることができた。
20,000円～25,000円 高すぎる はい

食欲を抑えることができないので、薬で抑えら

れることでストレスなく食事と向き合える。
つむぎクリニック

79 30代 女性 リベルサス 4ヶ月～5ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 3～5キロ ☆4

食欲が旺盛なタイプだったが、食べ

たい気持ちを我慢するのではなく、

勝手に食欲が落ちるため、変なスト

レスがかからずに痩せられて嬉し

い。

10,000円～15,000円 適正価格 いいえ
目標体重にはなったため、あとは努力でキープ

したいから。
クリニックフォア

80 30代 女性 ゼニカル 2ヶ月～3ヶ月 1週間～1ヶ月 3～5キロ ☆5 効果が出たのでとても満足している 3,000円～5,000円 適正価格 いいえ
リバウンドをした訳でhないので、今はダイエッ

トする必要がないため
ディオクリニック

81 30代 回答しない リベルサス 1ヶ月未満 効果を感じなかった 体重は全く変わらなかった ☆3 まだよくわからないから 5,000円～10,000円 安い どちらとも言えない まだよくわからないから DMMオンラインクリニック

82 30代 男性 サクセンダ 3ヶ月～4ヶ月 1ヶ月～3ヶ月 5～7キロ ☆4

体重が落ちて効果は出た。ただ費用

は高いと感じているため、満足度は4

とした。

10,000円～15,000円 やや高い どちらとも言えない 効果は出ても費用が高いと感じているため。 湘南美容クリニック　六本木院


